
CEIP.	CIERVA	PEÑAFIEL		



Ensalada	
campesina	
Fideuá	de	
pescado	y	marisco	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	
 

Ensalada	césar	
Lentejas	guisadas	
con	arroz	y	
verduras	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	
 

Ensalada	con	
huevo	duro		
Estofado	de	
ternera	
Fruta	del	4empo		
Pan	blanco	

Ensalada	mixta	
Cocido	completo	
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	
 

Ensalada		fresca	
Cazón	con	patatas	
asadas	
Yogur		
Pan	blanco	

Ensalada	serrana	
Alubias	blancas	
con	verduras	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco		

Ensalada	
mediterránea	
Espague4s	
gra4nados	con	
queso	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Puré	de	verduras	
Asado	de	pollo	
con	patatas	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	
 

Ensalada	de	pollo	
Olla	gitana	
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	

Ensalada	capricho	
Paella	de	pescado	y	
marisco	
Yogur	
Pan	blanco	
 

Ensalada	toscana	
Lentejas	con	
cos4llejas	de	
cerdo	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	
 

Ensalada	tricolor	
Macarrones	
boloñesa	
Fruta	del	4empo		
Pan	blanco	

Ensalada	con	
huevo	duro	
Arroz	con	marisco	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Sopa	de	ave	con	
garbanzos	
Tor4lla	francesa	
con	ensalada		
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	

Ensalada	del	
4empo	
Guiso	de	pollo	
Yogur		
Pan	blanco	

Ensalada	con	
atún		
Estofado	de	
ternera	
Fruta	del	4empo		
Pan	blanco	
 

Ensalada	serrana	
Macarrones	
boloñesa	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Puré	de	
verduras	
Asado	de	pollo	
con	patatas		
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Ensalada	
mediterránea	
Paella	de	
pescado	y	
marisco	
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	

Ensalada	
campesina	
Lentejas	con	
verduras	
Yogur	
Pan	blanco	

Ensalada	huertana	
Arroz	a	la	cubana	
con	huevo	y	
salchichas		
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Ensalada	tropical	
Guiso	de	cazón	
con	aletría	
Fruta	del	4empo		
Pan	blanco	

Ensalada	primavera	
Potaje	de	espinacas	
con	albóndigas	de	
bacalao		
Bizcocho	de	frutas		
Pan	blanco	

Ensalada	de	pasta	
Merluza	a	la	
romana	con	
patatas	asadas	
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	

Ensalada	
marinera	
Olla	de	cerdo	
con	legumbres	
Yogur		
Pan	blanco	

Ensalada	gourmet	
Alubias	blancas	con	
verduras	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Ensalada	con	
huevo	y	atún	
Espague4s	
gra4nados	con	
queso	
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Ensalada	mixta	
Arroz	a	la	cubana	
con	huevo	y	
salchicha		
Fruta	del	4empo	
Pan	blanco	

Ensalada	con	
queso	fresco	
Guiso	de	pavo	con	
albóndigas	de	
cerdo		
Fruta	del	4empo	
Pan	integral	
 

Ensalada	
huertana	
Guiso	de	cazón	
con	aletría	
Yogur		
Pan	blanco	

Calorías:		635	Kcal			Grasas:		19	g		Proteínas:		31	g	Hidratos:		85	g		

Calorías:		668	Kcal		Grasas:		21	g	Proteínas:		30	g		Hidratos:		92	g		

Calorías:		636	Kcal			Grasas:		20	g			Proteínas:		28	g		Hidratos		86	g	

Calorías:		615	Kcal			Grasas:		19	g		Proteínas:		31	g		Hidratos:		80	g		

Calorías:		666	Kcal	·		Grasas:		22	g	·	Proteínas:		34	g	·	Hidratos:		83	g	

Calorías:		634	Kcal	·		Grasas:		20	g	·	Proteínas:		30	g	·	Hidratos:	83	g	




