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CATRRING antonidnavarro

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¢ Ensalada césar Ensalada Ensalada con Ensalada mixta Ensalada fresca
r4 Lentejas guisadas | | campesina huevo duro Cocido completo ||Cazdén con patatas
g con arrozy Fideud de Estofado de Fruta del tiempo | |asadas
ﬂ verduras pescado y marisco|| ternera Pan integral Yogur
. Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan blanco
- Pan blanco Pan blanco Pan blanco

V. Nutricionales

Ensalada

mediterranea Ensalada serrana Puré de verduras Ensalada capricho  Ensalada de pollo
Espaguetis Alubias blancas Asado de pollo  Paellade pescadoy Olla gitana
gratinados con con verduras con patatas marisco Fruta del tiempo
queso Fruta del tiempo Fruta del tiempo = Yosur Pan integral
Fruta del tiempo Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Pan blanco
Calorias: 668 Kcal Grasas: 21 g Proteinas: 30 g Hidratos: 92 g

< Ensalada tricolor Ensalada toscana Ensalada con Sopa de ave con Ensalada del

4 Macarrones Lentejas con huevo duro garbanzos tiempo

§ bolofiesa costillejas de Arroz con marisco || Tortilla francesa Guiso de pollo

= Fruta del tiempo | | cerdo Fruta del tiempo | | con ensalada Yogur

5 Pan blanco Fruta del tiempo Pan blanco Fruta del tiempo || Pan blanco

“ Pan blanco Pan integral

V. Nutricionales

Ensalada huertana| | gnsalada primavera| | Ensalada de pasta || Ensalada

E Ensalada tropical Arroz a la cubana || potaje de espinacas Merluza a la marinera

g Guiso de cazdén con huevo y con albondigas de | |Fomana con Olla de cerdo
T con aletria salchichas bacalao patatas asadas con legumbres
= Fruta del iempo || Fruta del tiempo | | Bizcocho de frutas || Fruta deltiempo | lyogur

& Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco

V. Nutricionales

Ensalada
< Ensalada serrana En’salada con Puré de mediterranea Ensalada
E Maca:rrones atun verduras Paella de campesina
s bolofiesa _ Estofado de Asado de pollo pescado y Lentejas con
a Fruta del tiempo ternera . con patatas marisco verduras
. Pan blanco Fruta del tiempo Fruta del tiempo | Fruta del tiempo Yogur
n Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco

V. Nutricionales

Ensalada con Ensalada gourmet Ensalada mixta Ensalada con Ensalada
huevo y atun Alubias blancas con Arroz alacubana queso fresco huertana
Espaguetis verduras con huevoy Guiso de pavo con = Guiso de cazén
gratinados con Fruta del tiempo  salchicha albéndigas de con aletria
queso Pan blanco Fruta del tiempo  cerdo Yogur

Fruta del tiempo Pan blanco Fruta del tiempo Pan blanco
Pan blanco Pan integral

Calorias: 634 Kcal - Grasas: 20 g - Proteinas: 30 g - Hidratos: 83 g

Mens confeccionados por la nutricionista especializada en nutricién infantil y escolar Inma Llopis: /
Colegiada MU-00106 en el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Regién de Murcia. )
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TRUQUTOS DE -~ CATERING ANTONIR NAVARRO -
PARA QUE TU HIJO/A COMA VERDURAS

i

e
LEVATELOS A COMPRAR QUE TE VEM DIRUTIR FREPARALES VERDURAS QUE EN CASR DEJR VERDURAS A LA
VERDIRAS. COMIERDO VERDURKS, YA PUEDAN COMER CON LAS MANDS COMO VISTA DE COLGRES BRILLANTES
QUF ACTUAN POR MITACION. BROTES DE BROCOLI 0 TRITAS Y RETITOSS.
DE ZANAHORI 0 PEPNO.
»
- D
SUGIERE A L0S PRDRES DE SUS UTILZA DISTINTAS VERDURAS C0CTNALAS DF DIFERENTES PIDELES QUE TE
COMPRAEROS QUE INCLUYAN CADA SEMANA HAZ ONA TABLA MANERAS, QUZAS ENCUENTES (A AYUDEN A COCINAR ALGIN
ALG0 DE VERDURA EN EL BOCATA. Y PON CARITAS SONRIENTES CADA FORMULA QUE MAS LE GUSTR. PLATO CON VERDIRAS .
ENTRE £110S SE ANTFAN. VEZ QUE PRUEBEN NUEVAS.
SEPTIEMBRE
Puedes descargar este meng, LU MA MI JU VI SA DO
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recomendaciones para la
alimentacién de tu hijo, en nuestra
pagina web: cateringan.com
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NOVIEMBRE DICIEMBRE
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FEBRERO
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MARZO
LU MA Ml JU VI SA DO

(2] 5 6 7 8 9 10 1
[4°] 12 13 14 15 16 17 18
B EEEEEREES

MAYO JUNIO
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